Leden 2016
AKTIVNI S F&F!

Kombinace vysoce kvalitnich materidld, pulzujicich potiskli, trendy stiihd,
neonovych barev a mnoha praktickych vychytavek, kterymi se vyznacCuje nova
sportovni kolekce britské moédni znacky F&F Active Jaro/Léto 2016,
vas nakopne k vyjimecnym sportovnim vykonim! Jak se namotivovat jesté vic?
Inspirujte se 5 osvédcenymi triky:

CVICTE RANO

Pokud si na cvi¢eni vyhradite ¢as hned rano, nebudete mit pak tendence
ho pres den odkladat kviili ,dllezitéjSim‘ vécem. Ranni rozcvicka nebo béh vas
nahodi na cely den a budete se citit skvéle fyzicky i psychicky.

F&F Active neonovy top, 569 K¢; F&F Active trictvrtecni leginy, 399 K¢;
F&F Active tenisky, 629 K¢

NAPISTE SI ROZVRH

SepiSte cvicebni plan na tyden nebo na mésic a vyvéste ho na dobte viditelné
misto. Pfi sestavovani planu to neprehanéjte — budte realisti¢ti a odhadnéte
svoje schopnosti a moZnosti.



F&F Active barevné leginy, 569 Ké,'FéF Active oranZovy top, 399 K¢;
F&F Active Cerno-tyrkysové tenisky, 569 K¢

ODMENUJTE SE
Princip ,dkol-odména‘ plati na kazdého! Stanovte si malou, ale prijemnou
odmeénu za kazdy uskutecnény bod ve svém planu.

'V YOU CAN
ALeart

F&F Active ¢erné botasky, 399 K¢; F&F Active tilko s potiskem, 279 K¢;
F&F Active trictvrtecni leginy, 399 K¢



PRIHLASTE SE DO SOUTEZE
Mit cil znamend mit motivaci. Stanovte si ten sviij. Pokud naptiklad béhate,
prihlaste se na jakykoli béZecky zavod - trénink pro vas bude urcité veselejsi.

F&F Active cerno-bilé tilko, 399 K¢; F&F Active cerno-bilé leginy, 569 K¢;
F&F Active tenisky, 629 K¢

HEZKY SE OBLECTE

Faktem je, Ze kdyzZ si poridite trendy a stylové obleceni, které je nejen funkcni,
ale zaroven lichoti vasi postavé, snadnéji se vam rano vybéhne do ulic
¢i do parku, o navstévé posilovny ani nemluvé © Kam jit? Pfeci rovnou do F&F
pro novou kolekci F&F Active Jaro/Léto 2016.

F&F Active bunda, 599 K¢; F&F Active leginy, 399 K¢;
F&F Active sedd sportovni podprsenka, 279 K¢



Objevte vice trendli sportovni médy. V novém cisle F&F Magazinu se doctete, jak
byt i pri sportu Sik nebo jak neztratit motivaci! Vice na magazine.ffmoda.com
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Chcete vidét vice z nové kolekce britské médni znacky F&F? Fotografie v tiskové
kvalité a dalsi informace najdete na online portadlu PR Media Store
(www.prmediastore.com).

Chcete-li se dozvédét vice o aktualnim déni a F&F novinkach,
stante se nasim fanouskem na Facebooku.

Také je pro Vas kazdy pracovni den k dispozici F&F Showroom,
kde si miliZete prohlédnout vSechny novinky osobné.

Tésime se na Vas!
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